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塔吉克斯坦国家概况

（最近更新时间：2019 年 1 月）

【国名】 塔吉克斯坦共和国（The Republic of Tajikistan，Респ

ублика Таджикистан） ，简称塔吉克斯坦（Tajikistan，Таджики

стан）。

【地理位置】 位于中亚东南部，北邻吉尔吉斯斯坦，西邻乌兹别

克斯坦，南与阿富汗接壤，东接中国。东西长 700 公里，南北宽 350

公里。境内多山，约占国土面积的 93%，有“高山国”之称。



【面积】 14.31 万平方公里。

【人口】 910 万人（截至 2019 年 1 月）。

【民族】 共有 86 个民族，其中塔吉克族占 80%，乌兹别克族占

15.3%，俄罗斯族占 1%。此外，还有鞑靼、吉尔吉斯、乌克兰、土库

曼、哈萨克、白俄罗斯、亚美尼亚等民族。

【宗教】 多数居民信奉伊斯兰教，多数为逊尼派（帕米尔一带属

什叶派）。

【官方语言】 塔吉克语为国语，俄语为通用语。

【重大节日】 新年：1 月 1 日；纳乌鲁斯节（波斯语和突厥语国家

的春节）：3 月 21 日；战胜德国法西斯纪念日：5 月 9 日；民族统一

和解日:6 月 27 日；独立日：9 月 9 日；宪法日：11 月 6 日。

【首都】 杜尚别（Dushanbe，Душанбе），人口 82 万（2017

年 12 月），夏季最高气温可达 40℃，冬季最低气温零下 10℃左右。

【货币】 索莫尼（1 美元约合 9.42 索莫尼）。

【行政区划】 全国分为三州一区一直辖市：索格特州（原列宁纳

巴德州）、哈特隆州、戈尔诺-巴达赫尚自治州、中央直属区和杜尚别

市。



【国家元首】埃莫马利·拉赫蒙（Emomali Rahmon，Эмомали Р

ахмон）。1994 年 11 月就任总统，1999 年、2006 年和 2013 年三

次连任，本届任期至 2020 年。

【议会】称“马吉利西·奥利”（Маджлиси Оли），意为最高会

议，为两院制议会，是国家最高代表机关和立法机关。上院称“马吉利

西·米利”（Маджлиси Милли），意为民族院，下院称“马吉利西·纳

莫扬达贡”（Маджлиси Намояндагон）意为代表会议。上院 33

个席位，下院 63 个席位。上院和下院任期均为 5 年。上院议长：马·乌

拜杜洛耶夫（М.Убайдуллаев），2015 年 3 月连任。下院议长：舒·祖

胡罗夫（Ш.Зухуров），2015 年 3 月连任。

【政府】国家最高行政机关，行使塔吉克斯坦共和国的行政权。科

希尔·拉苏尔佐达任总理（К. Расулзода）。

【经济】 2017 年塔国内生产总值（GDP）为 610.9 亿索莫尼（约

合 69 亿美元），人均国内生产总值约 775 美元，国内生产总值增长率：

7.1%。对外贸易额 39.73 亿美元，同比增长 1.1%。2018 年塔国内生

产总值（GDP）为 73 亿美元，人均国内生产总值约 802 美元，同比增

长 7.3%。主要贸易伙伴有俄罗斯、哈萨克斯坦、中国、土耳其等。

【文化教育】 2017 年，塔吉克斯坦实际教育经费为 35.811 亿索

莫尼，约占国内生产总值的 5.9%。全国中小学校共 3870 所，在校学

生共 190.63 万人。塔全国现有各类高等学校 39 所（包括分校），主



要有：塔吉克斯坦国立大学、塔吉克斯坦技术大学、塔吉克斯坦师范大

学、斯拉夫大学、胡占德大学、塔吉克斯坦商业大学、塔吉克斯坦农业

大学、塔吉克斯坦医科大学、库尔干秋别国立大学等。塔现有各类学科

研究机构所 56 所，中等职业技术学校（包括分校）67 所。

【中国同塔吉克斯坦的关系】

【政治关系】 自 1992 年 1 月 4 日建交以来，两国关系积极、健

康、稳步向前发展。两国彻底解决历史遗留的边界问题，签署了《中塔

睦邻友好合作条约》，并于 2013 年 5 月建立战略伙伴关系。2014 年

9 月，习近平主席对塔进行首次国事访问。2014 年 5 月和 11 月，拉赫

蒙总统分别来华出席亚信峰会和 APEC 东道主伙伴对话会。2015 年 9

月，拉赫蒙总统来华出席中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利

70 周年纪念活动。2015 年 12 月，塔总理拉苏尔佐达来华出席上海合

作组织总理会议及世界互联网大会。2016 年 9 月，塔总理拉苏尔佐达

来华出席第五届中国——亚欧博览会。2017 年 1 月，中塔迎来建交 25

周年，两国元首、总理就此互致贺电。2017 年 8 月 30 日至 9 月 5 日，

拉赫蒙总统来华进行国事访问并出席新兴市场国家与发展中国家对话

会，两国元首共同签署并发表了《中塔关于建立全面战略伙伴关系的联

合声明》。2018 年 6 月 9 日，习近平主席在上海合作组织青岛峰会期

间会见塔吉克斯坦总统拉赫蒙。2018 年 10 月 11 日至 14 日，李克强

总理赴塔吉克斯坦出席上海合作组织成员国政府首脑（总理）理事会第

十七次会议并正式访问塔吉克斯坦。



【经贸关系】2017 年，双边贸易额 13.70 亿美元，同比下降 21.9%，

其中中方对塔出口 13.24 亿美元，同比下降 23.2%，自塔进口额 4670

万美元，同比增长 49.5%。中国是塔第一大投资来源国和第三大贸易伙

伴。2018 年 1-11 月，双边贸易额 13.58 亿美元，同比增长 13.3%，

其中中方出口额 12.88 亿美元，同比增长 11.2%，中方进口额 0.70 亿

美元，同比增长 70.7%。

【人文合作】 两国教育、文化领域合作良好，目前我国在塔吉克

斯坦设立了 2 所孔子学院。中塔已建立 7 对友好城市。


