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库克群岛国家概况

（最近更新时间：2019 年 1 月）

【国名】库克群岛（The Cook Islands）。

【面积】240 平方公里，由 15 个小岛组成。

【人口】13100（2015 年），均持新西兰护照。毛利人（属波利尼西亚人种）占 92%，欧洲

后裔占 3%。居民 69%信奉基督教新教，15%信奉罗马天主教。

【语言】通用库克群岛毛利语和英语。

【首都】阿瓦鲁阿（Avarua），位于拉罗汤加岛（Rarotonga）。

【国家元首】英国女王伊丽莎白二世。女王代表为汤姆·马斯特斯（Tom Marsters），2013
年 8 月就职，2016 年 7 月连任，任期 3 年。

【重要节日】宪法日（国庆日）：8 月 4 日

【简史】毛利人为原住民。1773 年，英国海军上校库克船长探险到此地，以“库克”命名。

1888 年成为英国保护地。1901 年 6 月成为新西兰属地。1964 年在联合国监督下举行全民公

决，通过宪法。1965 年宪法生效，实行内部完全自治，享有完全的立法权和行政权，同新

西兰保持自由联系，防务和外交由新西兰协助。1989 年，新西兰政府致函联合国，声明库



克群岛有完全的宪法能力自主处理其对外关系和签署国际协定，希国际社会将库克群岛作为

主权国家对待。

【议会】一院制，由普选产生的 24 名议员组成立法会议，任期 4 年。目前议长为尼基·拉

特尔（Niki Rattle），2018 年 9 月连任。最近一次大选于 2018 年 6 月 14 日举行。此外，1966
年成立酋长院，由代表各岛的 20 名酋长组成，就土地使用和传统习俗向议会和政府提出建

议。现任院长为托乌·特拉维尔·阿里基（Tou Travel Ariki）。

【政府】由议会多数党组成。2010 年 11 月、2014 年 7 月，库克群岛分别举行大选，库克

群岛党均胜选，该党领袖亨利·普那任总理。2018 年 6 月 14 日，库克群岛举行新一届大选。

9 月，执政党库克群岛党争取到一个库克党和 2 名独立议员支持，组成新一届联合政府，普

那连任总理。

【重要人物】亨利·普那：总理。生于 1949 年 7 月，新西兰奥克兰大学肄业，获澳大利亚

塔斯马尼亚大学法律学士学位。2005 年当选马尼希基选区议员，2006 年出任库克群岛党领

袖，同年落选议员职位。2009 年连任库克群岛党领袖，2010 年重新当选马尼希基选区议员

并于同年 12 月出任库政府总理。2014 年 7 月、2018 年 9 月连任总理。

【经济】2014 年，国内生产总值（GDP）为 2.972 亿美元，人均 GDP 约 1.95 万美元。2016
年，国内生产总值为 4.14 亿新元，人均国内生产总值约 2 万新元。使用新西兰货币，1 新元

约合 0.68 美元（2019 年 1 月）。主要经济来源是旅游业。新西兰为最大客源国。

2012 年，出口额为 325.7 万新元，进口额为 3496.3 万新元。主要出口商品为鱼类、珍珠、

木瓜等，主要进口商品为燃料和化学品、机器设备、工业制成品、食品和活畜。2015 年，

前四大出口市场为日本、中国、澳大利亚、新西兰，前三大进口来源地为新西兰、美国、斐

济、澳大利亚。

【交通】有阿瓦鲁阿国际机场，可起降波音 747 飞机。主要国际航线至奥克兰、洛杉矶和夏

威夷等地。

【港口】90%的进口依靠海运，最大港口为阿瓦蒂乌港，可停泊 3000 吨货轮。

【外国援助】财政收入主要靠外援，接受外援的 60%来自新西兰和澳大利亚。自 2004 年起，

新、澳两国联合执行对库克群岛援助，由新西兰国际开发署负责协调。2014/2015 财年，新

西兰援助库克群岛 1400 万新元，澳大利亚援助库克群岛 400 万澳元。2015/2016 财年，新

西兰援助库克群岛 2520 万新元，澳大利亚援助库克群岛 350 万澳元。2016/2017 财年，新

西兰援助库克群岛 1930 万新元，澳大利亚援助库克群岛 340 万澳元。2018/2019 财年，新

西兰向库克群岛援助预算为 1136 万新元。

【军队和警察】防务由新西兰协助，不设军队。全国共有警察 110 人，不配枪支。

【教育】对 4 岁儿童进行学龄前教育，对 6-15 岁儿童实行义务教育。有 39 所中小学，学生

5560 人，教师 300 多人。有一所师范学院。南太平洋大学拉罗汤加分校进行成人高等教育

和函授教学。全国受过高等教育的有 400 人。



【新闻】主要电台为库克群岛电台，用英语和毛利语广播，转播澳大利亚和新西兰电台的国

际和地区新闻。拉罗汤加也有一家私人电台。库克群岛电信公司提供国际直拨电话及传真、

电传、电报和互联网服务。

主要报纸：《库克群岛新闻》日报，用英文和毛利文出版；《库克群岛先驱报》，周六出版。

【卫生】实行免费医疗制。有 8 所政府医院，151 张病床。

【对外关系】

库克群岛不是联合国成员国，与中国、新西兰、澳大利亚、日本、法国、德国、印度、意大

利、西班牙、葡萄牙、瑞士、波黑、斐济、伊朗、马来西亚、以色列、瑙鲁、挪威、巴布亚

新几内亚、南非、梵蒂冈、泰国、比利时、古巴、牙买加、摩纳哥、东帝汶、土耳其、捷克、

菲律宾、韩国等国及欧盟建立外交关系。驻外外交机构有：驻新西兰高专署、驻奥克兰总领

馆、驻悉尼名誉领事、驻夏威夷名誉领事、驻奥斯陆名誉总领事。目前，除新西兰向库克群

岛派常驻高专外，澳大利亚、中国、斐济、法国、印度、马来西亚、挪威、巴布亚新几内亚、

南非向库克群岛派有兼任大使或高专，法国、德国、英国和瑙鲁在库克群岛设名誉领事。库

克群岛是联合国开发署、联合国粮农组织、联合国教科文组织、世界卫生组织、世界气象组

织、国际民航组织、国际海事组织、亚洲开发银行、国际红十字会等国际组织的成员，是英

联邦和联合国亚太经社会联系成员国，是太平洋共同体、太平洋岛国论坛、论坛渔业局、非

加太集团等地区组织的成员。

库克群岛与新西兰签有防务、民航等协定，与韩国、挪威签有渔业协定，与美国、法国签有

海域边界条约，与法国签有友好合作协定，与斐济签有双边贸易协定。库克群岛每年参加太

平洋岛国论坛会议，还参与所罗门地区干预行动和地区反恐合作。2000 年 6 月，库克群岛

加入“非加太集团”，与欧盟 15 国在贝宁签署经济贸易伙伴关系文件“科托努协定”（原“洛

美协定”）。为加强与欧盟关系，库克群岛任命首任驻欧盟特别代表。8 月，库克群岛正式签

署《中西太渔业公约》。2004 年 4 月、8 月，库克群岛总理温顿先后出席新西兰召开的太平

洋岛国论坛首脑特别会议、萨摩亚召开的论坛年度首脑会议。2005 年 1 月、10 月，库克群

岛总理马鲁雷先后出席在毛里求斯举行的“小岛屿发展中国家可持续发展国际会议”、在巴

新举行的太平洋岛国论坛首脑会议。2006 年 5 月、6 月、10 月，库克群岛总理马鲁雷先后

出席在日本冲绳举行的第四届“日本－太平洋岛国论坛首脑会议”、在法国巴黎举行的第二

届“法国－大洋洲峰会”、在斐济楠迪举行的第 37 届太平洋岛国论坛首脑会议。8 月，新西

兰总督卡特赖特出席库克群岛自治 40 周年宪法日庆祝仪式。9 月，库克群岛女王代表古德

温赴汤加出席图普四世国王的葬礼。2007 年 5 月、10 月，库克群岛总理马鲁雷先后出席在

华盛顿举行的太平洋岛国核心伙伴会议、在汤加举行的第 38 届太平洋岛国论坛首脑会议。7
月，第 38 届南太共同议会协会大会在库克群岛召开。8 月，新西兰总督萨特亚南德访问库

克群岛。2008 年 2 月、8 月，库克群岛总理马鲁雷访问所罗门群岛、出席在纽埃举行的第

39 届太平洋岛国论坛首脑会议。2009 年 1 月、5 月、8 月、12 月，库克群岛总理马鲁雷先

后出席在巴布亚新几内亚召开的太平洋岛国论坛首脑特别会议、在日本北海道召开的日本-
太平洋岛国论坛首脑会议、在澳大利亚凯恩斯举行的第 40 届太平洋岛国论坛首脑会议、在

丹麦哥本哈根举行的联合国气候变化大会。7 月，新西兰总理约翰·基访问库克群岛。9 月，

库克群岛成功举办南太小型运动会。2010 年 8 月，库克群岛总理马鲁雷出席在瓦努阿图举



行的第 41 届太平洋岛国论坛首脑会议。国际电信联盟在库克群岛拉罗汤加岛举行太平洋地

区会议。2011 年 6 月，库克群岛总理普那访问日本，两国正式建立外交关系。8 月，库克群

岛总理普那访问新西兰并出席第 42 届太平洋岛国论坛首脑会议。11 月，库克群岛总理普那

先后出席在新喀里多尼亚举行的太平洋共同体第七次会议、在夏威夷举行的太平洋岛国领导

人会议和在萨摩亚举行的波利尼西亚次区域国家领导人会议。12 月，库克群岛与菲律宾建

交。2012 年 1 月，库克群岛总理普那出席在阿联酋阿布扎比举行的太平洋岛国领导人会议。

2 月，新西兰外长麦卡利访问库克群岛。5 月，库克群岛总理普那先后出席在巴巴多斯举行

的联合国小岛屿发展中国家能源可持续发展会议和在日本冲绳举行的日本-太平洋岛国论坛

首脑会议。6 月，库克群岛总理普那出席萨摩亚独立 50 周年庆祝活动。8 月，库克群岛举办

第 43 届太平洋岛国论坛首脑会议。11 月，库克群岛总理普那赴巴布亚新几内亚主持非加太

集团太平洋岛国领导人特别会议。2013 年 2 月，库克群岛总理普那、财政部长布朗和海洋

资源部长毕晓普在新西兰皇后镇同新西兰外长麦卡利举行两国第二届联合部长级论坛。3 月，

库克群岛总理普那赴汤加和新西兰出席太平洋岛国领导人能源峰会和太平洋能源峰会。2014
年 2 月，新西兰外长麦卡利访问库克群岛，出席新西兰、中国、库克群岛三方合作供水项目

开工仪式。5 月，太平洋岛国论坛峰会在库克群岛首都拉罗汤加举行。2015 年 2 月，库克群

岛总理普那访问新西兰。3 月，澳大利亚外长毕晓普访库。2015 年 5 月，新西兰外长麦卡利

访库。8 月，库克群岛总理普那访问新西兰。2016 年 4 月，库克群岛总理普那访问新西兰，

考察当地渔业。2017 年 2 月，库克群岛总理普那访问新加坡，新西兰外长麦卡利访库。6
月，新西兰总理英格利希访库。同月，库克群岛签署《太平洋更紧密经济关系协定》。2018
年 3 月，新西兰总理阿德恩访问库克群岛。

【中国同库克群岛的关系】

1997 年 5 月，应邮电部邀请，库克群岛邮电、农业、海关、税收和公共服务部长泰雷亚一

行二人出席在上海召开的亚太发展战略高级研讨会，会后在上海参观访问。

1997 年 7 月 25 日，中国同库克群岛签署建交公报，决定自即日起建立大使级外交关系。

1997 年 8 月，李鹏总理致电库克群岛总理亨利，祝贺库克群岛宪法日。

1998 年 3 月，库克群岛总理亨利致函祝贺朱镕基总理当选；库克群岛副总理兼外交移民部

长阿卡鲁鲁分别致函祝贺外交部长唐家璇、外经贸部长石广生就职。8 月，江泽民主席致电

库克群岛女王代表肖特，祝贺库克群岛宪法日。11 月，应朱镕基总理邀请，库克群岛总理

亨利正式访华，两国签署《中国同库克群岛政府贸易协定》。

1999 年 8 月，江泽民主席致电库克群岛女王代表肖特，祝贺库克群岛宪法日。同月，朱镕

基总理致电祝贺库克群岛总理威廉姆斯当选，威廉姆斯总理复函感谢。11 月，朱镕基总理、

李岚清副总理分别致电祝贺库克群岛新一届联合政府总理马奥阿特和副总理乔治当选，马奥

阿特总理复函感谢。

2000 年 8 月，江泽民主席致电库克群岛女王代表肖特，祝贺库克群岛宪法日。

2001 年 2 月，江泽民主席致电祝贺库克群岛女王代表古德温就任。8 月，江泽民主席致电库

克群岛女王代表古德温，祝贺库克群岛宪法日。



2002 年 2 月，朱镕基总理和李岚清副总理分别致电祝贺库克群岛政府总理温顿和副总理亨

利就职，温顿总理复函表示感谢。7 月，朱镕基总理与温顿总理就中库建交 5 周年互致贺电。

8 月，江泽民主席致电库克群岛女王代表古德温，祝贺库克群岛宪法日。11 月，库克群岛总

理温顿致信江泽民主席，祝贺中国共产党第十六次全国代表大会成功召开，并致信祝贺胡锦

涛同志当选中共中央总书记。

2003 年 8 月，胡锦涛主席致电库克群岛女王代表古德温，祝贺库克群岛宪法日。

2004 年 4 月，库克群岛总理温顿正式访华。胡锦涛主席和温家宝总理分别与温顿会见、会

谈。中库两国政府签署《中国政府和库克群岛政府经济技术合作协定》。温顿一行还访问了

上海、苏州和西安，并出席在上海举行的联合国亚太经社会第 60 届会议开幕式。8 月，胡

锦涛主席致电库克群岛女王代表古德温，祝贺库克群岛宪法日。10 月，温顿总理致函李肇

星外长，感谢中方将库克群岛列为中国公民旅游目的地。12 月，吴邦国委员长、温家宝总

理、黄菊副总理、李肇星外长分别致函祝贺库克群岛议长乔治、总理马鲁雷、副总理亨利和

外长马斯特斯当选。

2005 年 8 月，胡锦涛主席致电库克群岛女王代表古德温，祝贺库克群岛宪法日。11 月，库

克群岛总理马鲁雷出席在昆明举行的第七届中国国际旅游交易会。

2006 年 4 月，温家宝总理在斐济出席“中国-太平洋岛国经济发展合作论坛”会议期间会见

库克群岛总理马鲁雷。7 月，李肇星外长访问库克群岛，会见看守内阁总理马鲁雷和外长拉

斯穆森。8 月，胡锦涛主席致电库克群岛女王代表古德温，祝贺库克群岛宪法日。

2007 年 2 月，吴邦国委员长和温家宝总理分别致电祝贺库克群岛新任议长塔伊阿和总理马

鲁雷就任。5 月，应库克群岛议长塔伊阿邀请，全国人大常委会委员、外事委员会副主任吉

佩定率团出席在库克群岛举行的第六届太平洋岛国论坛议会大会对话会，并分别会见女王代

表古德温、议长塔伊阿、代总理兼司法部长瓦维亚。7 月，温家宝总理和杨洁篪外长分别就

中库建交 10 周年同库克群岛总理马鲁雷和外长拉斯穆森互致贺电。9 月，库克群岛总理马

鲁雷正式访华，温家宝总理举行会谈。马出席全国对外友协主办的中库建交 10 周年招待会，

并访问西安、上海。

2008 年 8 月，库克群岛女王代表古德温夫妇来华观摩北京奥运会。9 月，库克群岛副总理马

奥阿特来华出席在厦门举行的中国-太平洋岛国经济发展合作论坛投资、贸易、旅游部长级

会议。

2009 年 8 月，胡锦涛主席致电库克群岛女王代表古德温，祝贺库克群岛宪法日。10 月，库

克群岛女王代表古德温致信胡锦涛主席，祝贺中华人民共和国成立 60 周年。胡锦涛主席复

电表示感谢。

2010 年 4 月，库克群岛总理马鲁雷致电胡锦涛主席，对青海玉树地震表示慰问。8 月，胡锦

涛主席致电库克群岛女王代表古德温，祝贺库克群岛宪法日。古德温复信表示感谢。库克群

岛副总理威格莫尔来华出席上海世博会库克群岛国家馆日活动。12 月，温家宝总理、杨洁

篪外长分别致电库克群岛新一届政府总理普那、副总理兼外交和移民部长马斯特斯，祝贺其



就任。

2011 年 3 月，吴邦国委员长致电祝贺库克群岛议长亨利就任。8 月，胡锦涛主席致电库克群

岛女王代表古德温，祝贺库克群岛宪法日。同月，广东省文艺代表团赴库克群岛演出，并参

加库克群岛宪法日活动。9 月，应中国人民外交学会邀请，库克群岛总理普那首次非正式访

华，访问北京、上海、广东。全国政协副主席郑万通在北京会见普那一行。10 月下旬至 11
月上旬，库克群岛旅游部长毕晓普出席在昆明举行的中国国际旅游交易会，并访问北京、上

海、浙江、广州、深圳等地，期间，中国远洋渔业协会与库克群岛海洋资源部签署为期三年

的渔业合作协定。11 月，库克群岛文化发展部长希瑟率团出席广东国际旅游文化节。

2012 年 5 月，吴邦国委员长就库克群岛议长亨利逝世向库克群岛总理普那致唁电。6 月，吴

邦国委员长致电祝贺库克群岛新任议长拉特尔就任。8 月，胡锦涛主席致电库克群岛女王代

表古德温，祝贺库克群岛宪法日。11 月，库克群岛总理普那致函祝贺习近平当选中国共产

党中央委员会总书记。

2013 年 11 月，库克群岛总理普那来广州出席第二届中国—太平洋岛国经济发展合作论坛。

汪洋副总理在广州会见普那一行。12 月，普那总理致信汪洋副总理，就中方成功举办第二

届中国—太平洋岛国经济发展合作论坛表示祝贺。

2014 年 8 月，库女王代表马斯特斯致信习近平主席，邀请习主席 2015 年 8 月 4 日出席库克

独立 50 周年庆祝活动。10 月，习近平主席就库总理普那发来国庆贺信向普致复谢电。11
月，库总理普那赴斐济楠迪出席中国国家主席与太平洋建交岛国领导人集体会晤。期间，习

主席与普那举行双边会晤并共同出席中库有关合作文件签字仪式，双方建立相互尊重、共同

发展的战略伙伴关系。

2015 年 8 月，习近平主席致电库克群岛女王代表马斯特斯，祝贺库宪法日 50 周年。同月，

中国驻新西兰兼驻库克群岛大使王鲁彤作为中方代表出席库宪法日 50 周年庆典。10 月，中

国-太平洋岛国论坛对话会特使杜起文访问库克群岛。

2016 年 9 月，库克群岛副总理兼文化、基础设施部长希瑟访问广东省。6 月，广东省政协副

主席林木声率广东省艺术团、汕头杂技团访问库克群岛并举行专场文艺演出。

2017 年 7 月，习近平主席同库克群岛女王代表马斯特斯就中库建交 20 周年互致贺电。同月，

中国—太平洋岛国论坛对话会特使杜起文访问库克群岛。8 月，文化部派遣的艺术团赴库克

群岛举行文艺演出。

2018 年 5 月，驻新西兰兼驻库克群岛大使吴玺在拉罗汤加向库克群岛女王代表汤姆·马斯

特斯递交国书。同月，吴玺大使在库克群岛总理府拜会库总理普那。11 月，中国和库克群

岛签署《关于共同推进丝绸之路经济带和 21 世纪海上丝绸之路建设的谅解备忘录》。同月，

习近平主席在巴布亚新几内亚莫尔斯比港同库克群岛总理普那会晤，双方建立相互尊重、共

同发展的全面战略伙伴关系。

中库自 1997 年建交以来，经贸关系发展较快。建交当年，中库双边贸易总额为 14.5 万美元。

2016 年，中库双边贸易额为 1319 万美元，同比增长 198.4%。其中，中国出口 742 万美元，



同比增长 130.8%；进口 577 万美元，同比增长 379%。中国出口商品主要为机电产品和高新

技术产品，进口商品主要为农产品。2012 年 8 月 31 日，外交部副部长崔天凯在库克群岛出

席第 24 届太平洋岛国论坛会后对话会期间与库克群岛总理普那、新西兰总理约翰·基共同

发表《关于库克群岛供水合作项目的声明》。2014 年 2 月，中国、库克群岛、新西兰三方合

作在拉罗汤加岛实施的供水项目举行开工仪式，中国驻新西兰兼驻库克群岛大使王鲁彤、中

国—太平洋岛国论坛对话会特使李强民以及库克群岛女王代表马斯特斯、总理普那、新西兰

外长麦卡利等出席。2017 年 2 月，库克群岛拉罗汤加岛供水项目中方援建工程竣工交接仪

式在库举行，中国商务部国际贸易谈判副代表张向晨、驻新西兰兼驻库克群岛大使王鲁彤、

库克群岛总理普那、新西兰外交贸易部副秘书长金斯等出席。2018 年 5 月，中国援建库克

群岛阿皮尼考学校移交仪式在库举行，驻新西兰兼驻库克群岛大使吴玺、库克群岛女王代表

马斯特斯夫妇、总理普那夫妇、财政部长布朗、教育部秘书长柯克兰等出席。


